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Na een zomervakantie met heerlijk
weer, zijn de scholen weer begonnen.
Met de start van het nieuwe schooljaar
is ook de Wet sociale veiligheid
scholen, ook wel de ‘anti-pestwet’
genoemd, in werking getreden. Met de
wet worden schoolbesturen verplicht
zorg te dragen voor de sociale
veiligheid op hun scholen. Een van de
verplichtingen is het hebben van een
anti-pestcodrdinator binnen de school.

In deze nieuwsbrief onder meer een
mooie last-minute aanbieding voor de
cursus Anti-pestcodrdinator die door
Stichting Omgaan met Pesten wordt
verzorgd. Verder: een verslag van

een prachtig project van de gemeente
Hoorn, activiteiten in de Week tegen
Pesten, tips voor het ondersteunen
van het zelfvertrouwen bij kinderen,
5 vragen aan een trainer OMP en

een overzicht van de plaatsen waar
dit najaar workshops en trainingen
worden georganiseerd.

Veel leesplezier

KORTING OP CURSUS ANTI-PESTCOORDINATOR

Alle scholen dienen per 1 augustus 2015 een anti-pestcoordinator
aangesteld te hebben. Vind niet het wiel opnieuw uit, maar laat

u scholen! Op dinsdag 15 en woensdag 16 september start weer

een cursus anti-pestcodrdinator van de Stichting Omgaan met
Pesten. Er zijn nog enkele plaatsen vrij. Als u zich nu nog inschrijft,
ontvangt u € 100,- korting en is de cursusprijs € 895,- inclusief
onder andere een cursusmap.

Mail naar cursussen@omgaanmetpesten.nl of bel 06- 22 48 99 27.
Plaatsing op volgorde van aanmelding.

#DURFJIJHETAAN?

WEEK TEGEN PESTEN

Van 21 t/m 25 september vindt de
Week tegen Pesten plaats. Dit jaar
is het motto:

‘#DURF JIJ) HET AAN?’

Dit thema past goed bij Stichting
Omgaan met Pesten. Het anti-
pestprogramma Sta Sterk op
School is immers juist bedoeld voor ‘de zwijgende

middengroep. Trainers Omgaan met Pesten besteden

door het hele land aandacht aan deze speciale week en

voeren allerlei activiteiten uit. Van een workshop voor groep 6 tot
een webinar voor onderwijsprofessionals.

Een greep uit de activiteiten van onze trainers:

Veel workshops in klassen, zoals door Sanne Reijnders (Tilburg/
Waalwijk) en Ilse Hermsen (Tiel). Esther Grudelbach, trainer in

Hoorn: ‘ook ik verzorg workshops op diverse scholen en in een cultureel centrum en ik verloot tevens een
minitraining ‘ik sta sterk!” Mirelle Valentijn uit Wilnis biedt een ouder/kind-workshop over pesten, waar - de
naam zegt het al - zowel ouders als kinderen welkom zijn. Helen Wildeboer verzorgt een informatieavond
over Pesten & Autisme voor het Auticafé Castricum. Bent u benieuwd naar ‘de vijf meest gemaakte fouten bij
de aanpak van pesten’? Dan kunt u terecht bij Caroline van Bommel, die een webinar verzorgt.

Ook zin in een leuke en zinnige activiteit in deze
week? Benader een trainer Omgaan met Pesten in
uw buurt. U vindt de hierboven genoemde en alle
andere trainers op www.omgaanmetpesten.nl




Stichting

OMGAAN
MET
PESTEN

‘Vanuit wijkcentrum De Cogge kwam het signaal dat het goed zou zijn als een bepaalde groep kinderen zou leren
om beter voor zichzelf en een ander op te komen, zo vertelt Astrid Hoogewoning, sociaal-cultureel werker van
stichting Netwerk te Hoorn. “‘We kwamen terecht bij Esther Grudelbach van LevenderWijs en trainer van de

Sta Sterk training van de Stichting Omgaan met Pesten. Zij begeleidde één groepstraining en twee individuele
trainingen. Ik vond vooral geweldig dat de ouders zo betrokken waren. Alle ouders van de deelnemende kinderen
kwamen naar de ouderbijeenkomsten! Bij de diploma-uitreiking was het echt feest: opa’s, oma’, vaders, moeders,
broers, zussen en zelfs de wethouder was aanwezig toen de trainer het resultaat van tien lessen bezegelde met een
welverdiend diploma voor de deelnemers. Het is goed om te zien dat er met een signaal uit de wijk zoveel bereikt
kan worden. Vraaggericht werken in optima forma! *

De gemeente heeft deze trainingen financieel mogelijk gemaakt. Nel Douw was als wethouder nauw betrokken:
‘Pesten is een vorm van geweld waarin niet alleen de slachtoffers beschadigd zijn of worden. Ook de pesters

zijn beschadigd. Zij pesten vanuit onrecht wat hen is aangedaan, waar ze op een andere manier mee om zouden
moeten leren gaan. De school is een gemeenschap die alleen veilig is voor onze kinderen als dit geweld een halt
wordt toegeroepen. Onze samenleving heeft hier als geheel ook een enorm belang bij. Mensen horen als kind

te leren om problemen onder ogen te zien, een plek te geven en op te lossen. Slachtoffers, daders en aanklagers
moeten medemensen worden en samen vormgeven aan een gemeenschap waarin mensen zich kwetsbaar kunnen
opstellen, waardoor ze kunnen leren en groeien. Het gaat dan om een samenleving waarin het woord ‘samen’
centraal staat. Voor mij, als wethouder van het mooie Hoorn, is het voorkomen van pesten en het leren omgaan
met pijn en verschillen tussen mensen cruciaal. Het is een rechtstreekse bijdrage aan een leetbare stad voor al onze
inwoners.

Voor de trainer, Esther Grudelbach, was het een
bijzonder project vanwege de nauwe samenwerking
met het wijkcentrum, de omliggende scholen en de
gemeente. ‘Men wilde een preventieve bijdrage aan
de sociale veiligheid in de wijk leveren. We hebben
gewerkt aan communicatieve vaardigheden,

het vergroten van de weerbaarheid en het
zelfvertrouwen. De deelnemers hebben geleerd om
op assertieve wijze voor zichzelf en een ander op

te komen. Zo hebben we samen het doel gehaald. .
Alle betrokken partijen kijken met tevredenheid " RE ]

terug op de training en waardeerden dit

met een ruime acht! Voor mij is deze

training een fantastisch voorbeeld van # I K S TA N U S TE RK
hoe je door samen te werken, je kracht

i , Sjayenne, deelnemer Sta Sterk Training
vergroot en je doel weet te halen!




S tic h tin g ZELFVERTROUWEN ONDERSTEU.
n M E A A N Als ouder of leerkracht kun je
een positieve rol vervullen om
M T het zelfvertrouwen van je kind of
E leerling te ondersteunen. Als je het
zelfvertrouwen ziet als een kruk met
P E 5 T E N 3 poten dan vertegenwoordigt elke
poot een ander gebied waarop het

zelfvertrouwen ondersteund kan worden.

Het is belangrijk oog te hebben voor de ontwikkeling van elk
gebied. Als één van de drie poten van de kruk niet stevig is,
wankelt de kruk en dat geldt dus ook voor het zelfvertrouwen.

De volgende drie gebieden kunnen worden onderscheiden:

1. Competentie: Ik heb geloof en heb plezier in mijn eigen kunnen
2. Relatie: Ik word gewaardeerd

3 Autonomie: Ik kan het zelf

In nieuwsbrief 3 van 2014 en nummer 1 van 2015 behandelden we
al de gebieden autonomie en relatie. In deze nieuwsbrief is nu het
gebied competentie aan de beurt, de laatste poot van de kruk.

Om geloof en plezier te kunnen hebben in je eigen kunnen is het belangrijk om te weten wat je kunt en waar je
goed in bent. Hoe kun je hier als ouder/leerkracht een rol in vervullen?

« Hoe kun je weten waar je goed in bent als je niet in de gelegenheid bent verschillende dingen te proberen?
Laat kinderen op ontdekkingstocht gaan. Alleen op deze manier kunnen ze hun talenten ontdekken. Laat
kinderen daarom vrij om dingen uit te proberen. Wil je zoon op ballet of je dochter op fietscross? Alleen als
het kind het probeert, zal het ervaren of het hieraan plezier beleeft en/of talent voor heeft.

o Juich niet pas als een kind het doel (bijvoorbeeld het zwemdiploma of het fietsen zonder zijwieltjes) heeft
behaald, maar juich en moedig aan op de weg ernaartoe. Heb oog voor de kleine tussenstapjes die ze maken.
Tijdens een voetbalwedstrijd is het ook niet stil tot het doelpunt valt.

o Vergelijk het kind niet met andere kinderen. Zeg niet: “Bas kan al wel fietsen en die is nog jonger dan jij!” Elk
kind is anders en maakt zich in zijn eigen tempo vaardigheden eigen. Wel kun je het kind op een positieve
manier vergelijken met zichzelf. “Vorige zomer vond je het nog eng om met zijwieltjes te fietsen en deze zomer
fiets je al los!”

durfal en is je zoon voorzichtiger. Je kunt je daardoor soms ergeren aan zijn gedrag. Dat is menselijk, maar het
is wel schadelijk voor het zelfvertrouwen van het kind. Wat kan helpen is je te realiseren dat het jou gaat om
het geluk van je kind en dat hij zijn eigen weg daarin vindt met al zijn (eigen)(aardig)heden.

« Natuurlijk is het ook belangrijk om kinderen de ruimte te geven zich vaardigheden eigen te maken.
Neem je als volwassene alles uit handen dan zullen ze nooit vertrouwen kunnen krijgen in hun eigen kunnen.
Laat een peuter zijn eigen brood smeren, een groep-6-er zelfstandig naar school gaan of laat je puberdochter
zelf uitvogelen hoe zij met de trein naar haar vakantievriendin kan komen. Begeleid slechts op afstand en
geniet van het trotse gezicht van het kind als het is gelukt. Meer hierover is te lezen in nieuwsbrief nr. 3 van
2014 waarin de poot autonomie is besproken.

Kortom, als volwassenen kunnen we veel doen om een kind te ondersteunen in het zelfvertrouwen.
Het belangrijkste is wel om een kind de ruimte te geven om te leren en te ontdekken; om te laten zien
dat jij vertrouwen hebt in het kind. Pas dan zal het vertrouwen kunnen krijgen in zichzelf.
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5 VRAGEN AAN DE TRAINER

Ik heb persoonlijk geen ervaring met pesten. Als ik terugdenk aan mijn eigen schooltijd, kan ik mij ook niet
herinneren dat iemand gepest werd. Ik was vroeger echt een zonnekind, dat alleen maar het goede in de mensen
zag. Wellicht noem je dat tegenwoordig naief. De realiteit zal anders geweest zijn.

In mijn praktijk voor kindercoaching komen regelmatig kinderen die gepest
worden. Hierdoor ervaar ik wel de emotionele schade die pesten kan veroorzaken.
Om kinderen hierbij te helpen, vond ik de STA STERK training een zeer goede,
uitgebreide en effectieve training. Ik gebruik hem ook zeer regelmatig in de
praktijk. Het mooie vind ik, dat ik deze training ook goed kan inzetten voor
kinderen die pesten. Ook zij hebben hun rugzak, waardoor ze dit gedrag vertonen
en met de STA STERK training kan ik ook hen helpen.

Ik geef de STA STERK training bijna alleen individueel. Op dit moment heb ik twee trajecten lopen
waarin ik de training geef. Daarnaast ben ik ook actief in het bestuur, omdat ik het belangrijk vind,
naast trainer te zijn, ook de vereniging voor trainers te ondersteunen. Zo kunnen we met alle
trainers bij elkaar nog meer doen om pesten te stoppen en te voorkomen.

Elk traject is uniek en bijzonder. Welke mij erg bij blijft, is een tienermeisje, dat
depressief was, doordat zij zowel op school als online gepest werd. We hebben
samen gewerkt aan innerlijk weer positief en sterk worden, zodat zij voor zichzelf
kon opkomen en het pesten ook gestopt is.

Het gebruik van mijn stem. Ik heb van mezelf een zachte stem. Door hier meer aandacht voor te
hebben qua volume en intonatie, kan ik mijn stem beter inzetten en merk ik dat ik meer gehoord
word in bepaalde situaties.
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Trainingen - Sta Sterk en/of Stevige Stap - starten de komende maanden weer:

Plaats
Amsterdam
Culemborg
Edam
Goirle
Heiloo
Heteren
Hoorn
Strijen

Tiel
Utrecht
Venlo

Wilnis

COLOFON

Trainer

Margo Henderson
Carla Silvertand
Bonnie de Ligny
Sanne Reijnders
Helen Wildeboer

Ilse Hermsen

Esther Grudelbach
Caroline van Bommel
Ilse Hermsen
Mathanja Blok
Marloes van Leeuwen

Mirelle Valentijn

Deze nieuwsbrief is een uitgave van Stichting Omgaan met Pesten en
wordt door trainers en bestuursleden Omgaan met Pesten verspreid.

Geeft u deze nieuwsbrief gerust door.

Reageren? Mail naar nieuwsbrief@omgaanmetpesten.nl
Redactie: Margo Henderson, Helen Wildeboer

Website
aanpakpesten.nl
stasterksupport.nl
burowelzijn.nl
reijnderstrainingen.nl
yosoyheiloo.nl
hermsentrainingen.nl
levenderwijs.com
kenjekracht.info
hermsentrainingen.nl
prachtigveerkrachtig.nl

move2score.nl

praktijkvoorlevensgeluk.nl




