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Van de redactie

De aanpak van pesten is een hot item. Niet alleen in de media, maar ook in Den Haag. Staatssecretaris Dekker en
Kinderombudsman Dullaert zijn druk bezig hun plannen uit te rollen om pesten op scholen aan te pakken. Tijd dus
voor een nieuwsbrief-special om u hierover te informeren. [H
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bdag 27 mei |l. was een belangrijke dag voor iedereen

zich inzet tegen pesten of de negatieve gevolgen
van pesten ervaart. Het Nederlands Jeugdinstituut (NJi)
maakte bekend welke van de 61 ingediende anti-
pestprogramma’s als veelbelovend zijn aan te merken
en daarom op de ‘lijst Dekker’ worden geplaatst.
Onder de 13 uitverkozen programma’s zijn twee anti-
pestprogramma’s van Stichting Omgaan met Pesten:
‘Sta Sterk op School” en ‘Omgaan met Elkaar’. Hierop
zijn wij natuurlijk enorm trots. Tevens is het fijn om te
horen dat het werk dat wij al jaren doen, wordt erkend
door onafhankelijke deskundigen.

Wat houdt deze plaatsing op
de ‘lijst Dekker’ nou precies in?

ke 1)elfmoorden van Tim Ribberink en Fleur Bloemen in 2012 en 2013 maakten op tragische wijze duidelijk dat er

gend meer aandacht nodig is voor pesten en sociale veiligheid op scholen. Staatssecretaris Dekker van Onderwis,
Cultuur en Wetenschap en Kinderombudsman Dullaert sloegen daarom in 2013 de handen ineen en stelden een plan
van aanpak op tegen pesten. In dit plan is aangegeven dat een schoolbrede en structurele anti-pestaanpak verplicht
wordt. De wildgroei aan anti-pestprogramma’s op scholen moet volgens dit plan een halt toegeroepen worden.

H Dertien veelbelovende anti-pestprogramma’s op ‘lijst Dekker’
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B Wetgeving voor schoolbrede en structurele anti-pestaanpak
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Een korte omschrijving van onze anti-pestprogramma’s treft u aan in deze nieuwsbrief. Daarnaast kunt u voor meer
informatie en de onderbouwing van deze programma’s contact opnemen met Margo Henderson op 06 2248 9927
en margo@aanpakpesten.nl. Tevens kunt u kijken op de website van het NJi:
www.nji.nl/anti-pestprogramma

Voor mogelijkheden voor een programma op uw school kunt u contact opnemen met een trainer Omgaan met Pesten
bij u in de buurt: www.omgaanmetpesten.nl
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Brogrammo's Sta Sterk op School en Omgaan met Elkaar zijn programma’s van de Stichting Omgaan met Pesten
ijn door het NJi onlangs beoordeeld als veelbelovende anti-pestprogramma’s.
Sta Sterk op School
Sterk op School is de binnenschoolse variant van de succesvolle buitenschoolse Sta Sterk training die al 20 jaar
in Nederland wordt gegeven. In Sta Sterk op School worden in 10 lessen naast slachtoffers ook buitenstaanders
uit een groep getraind. In de groep, die meestal niets doet als pesten plaatsvindt, zitten veel leerlingen die wel
tegen pesten zijn, maar die niet weten hoe ze effectief kunnen ingrijpen en die dat vaak niet durven. Zij kunnen
een zeer positieve rol in de groep spelen als zij dit leren. In Sta Sterk op School wordt deze leerlingen vanaf de
basis geleerd om positief en krachtig voor jezelf en een ander op te komen, waardoor een negatief groepsproces
wordt doorbroken en pesten stopt of sterk vermindert. Op twee ouderavonden worden ouders van de leerlingen
die deelnemen aan Sta Sterk op School geinformeerd over hoe zij hun kind in de thuissituatie kunnen begeleiden
bij het gedragsveranderingsproces. Sta Sterk op School is bedoeld voor leerlingen uit de groepen 5 t/m 8 van het
basisonderwijs en het eerste en tweede leerjaar van het voortgezet onderwis.

Omgaan met Elkaar
ean met Elkaar is een programma voor de hele groep. In een groep kun je verschillende rollen onderscheiden:
i

, slachtoffer, meeloper, buitenstaander, aanmoediger en helper. Als leerlingen, die vaak een bepaalde rol
aannemen, opschuiven naar een iets positievere rol, dan zal het pesten in de klas afnemen. De groep leert in 8 lessen
in veilige subgroepen anders met elkaar om te gaan, waardoor een negatief groepsproces wordt doorbroken en
pesten stopt of sterk vermindert. Naast de lessen voor de kinderen kan er een ouderavond worden georganiseerd
voor ouders waarin zij handvatten krijgen aangereikt om hun kind vanuit de thuissituatie te begeleiden in het
gedragsveranderingsproces. Omgaan met Elkaar is bedoeld voor leerlingen vit de groepen 5 t/m 8 van het
basisonderwijs en het eerste en tweede leerjaar van het voortgezet onderwis.
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het plan van aanpak tegen pesten van Staatssecretaris Dekker en Kinderombudsman Dullaert werd het belang

angegeven voor het vasthouden van de aandacht voor het onderwerp pesten. Daarom zal met ingang van 2014 elk

jaar aan het begin van het schooljaar, in de vierde week van september in de week tegen pesten worden stilgestaan bij

het onderwerp. Dit jaar wordt de week gehouden van 22 tot en met 26 september.

Dit jaar is het thema: “Horen, zien en Speak Up’.

Pesten komt overal voor. Maak pesten bespreekbaar: niet meer zwijgen over pesten en je ervoor schamen, maar er

juist over praten en ook voor anderen opkomen.Het Centrum voor School en Veiligheid heeft op haar site droolboeken

opgenomen om deze week als school, zowel voor basis- als voortgezet onderwijs, :

te organiseren.

Gastlessen door experts kunnen onderdeel vitmaken van deze week. Veel trainers van

onze Stichting Omgaan met Pesten zullen in deze week workshops in klassen, thema-

avonden voor ouders of eventueel scholing voor leerkrachten verzorgen.
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Voor mogelijkheden op uw school kunt u contact opnemen met
een trainer Omgaan met Pesten bij u in de buurt

www.omgaanmetpesten.nl



CURSUS ANTI-PESTCOORDINATOR

In het wetsvoorstel dat Staatssecretaris Dekker vlak na de zomervakantie
zal gaan indienen om een structurele en een schoolbrede aanpak van
pesten verplicht te stellen, is niet alleen opgenomen dat scholen verplicht
een anti-pestprogramma van de ‘lijst Dekker’ moeten inzetten. Scholen
worden vanaf augustus 2015 tevens verplicht een anti-pestcodrdinator
te hebben. Om deze professionals toe te rusten voor deze taak, biedt
Stichting Omgaan met Pesten een cursus van 5 dagdelen. Er is een
afzonderlijke cursus voor het basisonderwijs en voor het voortgezet
onderwijs. De cursusgroepen worden begeleid door twee docenten.
Deze cursus zal in Driebergen en Maastricht worden georganiseerd

en op beide locaties is ook een overnachting mogelijk.
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06 22489927
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Deze nieuwsbrief is een uitgave van Stichting Omgaan met Pesten en wordt door trainers en bestuursleden
Omgaan met Pesten verspreid. Geeft u deze nieuwsbrief gerust door.
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