Terugblik op Landelijke Dag tegen pesten 2013

Ok in 2013 waren er natuurlijk weer tal van acties op de Landelijke Dag tegen Pesten. Een heel
fizondere, deze dag mochten twee helden de beurs in Amsterdam openen met een gongslag. Helden?

Jal Roan en Michelle hebben de Sta Sterk training gevolgd en hun pestverleden echt achter zich
gelaten. In deze special naar aanleiding van de Landelijke dag tegen Pesten kunt u hun verhaal lezen.
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1. Hoe kijk je terug op 19 april?

Roan: 19 april was een geweldige dag die vol zat met emoties.
Het was mooi dat ik een positieve draai aan deze dag kon
geven door de dag te openen en mee te helpen met workshops
op de Vlinderbos. Ik ben blij dat ik op deze manier mij in kon
zetten fegen pesten.

lk vind het superfijn dat ik er aan mee heb mogen
doen. Het is nu meer tot me doorgedrongen. En we hebben al
veel verbetering gezien met voor en na de gongslag.

2, Wat maakte dat je mee wilde werken
aan het programma op 19 april, toen dit je
gevraagd werd?

Roan: Eerst had ik mijn twijfels, moet ik dit wel doen? Ik was
bang dat mijn klasgenoten en vrienden negatief zouden reageren. Later bedacht
ik mij dat het mijn eigen keuze was, en het mij niets uit maakte wat anderen er van vonden.
lk vond het belangrijk dat ik kon laten zien dat ik klaar was met gepest worden. Hiermee hoopte ik iets
te kunnen betekenen voor jongeren die gepest worden, zodat ze konden zien dat het kan stoppen.

Nou eigenlijk is het zo, dat ik nog steeds rond liep met dat verdrietige gevoel van mijn
verleden. Toen ik gevraagd werd, moest ik er wel heel even over nadenken, maar al gauw wist ik dat
dit erg goed voor mij zou zijn. (ook met dank aan mijn lieve ouders).

3. Wat was het mooiste moment voor jou deze dag?

Roan: Mijn mooiste moment is de gongslag. Vlak voor de gongslag stond ik stijf van de spanning.
Het gaf een enorme kick om op de gong te meppen! Ik vond het mooi om zoiets speciaals te doen en
hiermee de dag ook te ‘openen’.

Het mooiste was toen ik op die gong had geslagen. Het voelde echt als of ik iets had
afgesloten hiermee.

4. Wat was het moeilijkste moment voor jou deze dag?

Roan: Het is al lang geleden dat ik gepest werd, en hierdoor heb ik weinig moeite er over te praten.
Daarom vond ik het ook niet moeilijk om mijn verhaal te doen. Het moeilijkste moment voor mij was
tiidens de workshop. lemand was gaan huilen en toen besefte ik weer hoe verschrikkelijk pesterijen
kunnen zijn. Toen dacht ik terug aan hoe ik mij toen voelde. Ik hoop dat deze persoon geen last meer
heeft van pesten, mede door de workshop.

Het moeilijkste was om mijn zenuwen in bedwang te houden! In het begin toen we er heen
reden, ging het nog wel. Maar als je dan die vloer van de Amsterdamse Beurs ziet, nou dan gieren de
zenuwen wel door je lijf heen! Wel gezonde zenuwen hoor :)
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5. Welke bijdrage heb je geleverd aan de workshop

Roan: Ik heb geprobeerd mijn bijdrage te leveren aan groep 7 en 8
mij heeft dit enorm geholpen in de workshop, ondanks dat ik in de vij
vragen stellen, en ik heb ze zo goed mogelijk proberen te beantwoorc
waarschijnlijk al duidelijker voor ze.
Michelle: We begonnen we met een groot interview met Mirelle (tra
we een ‘Ren je rotspel” en een rollenspel. Mirelle trok een groen, rood
gedrag spelen wat bij die kleur hoorde. Tot slot gingen Roan, Mirelle ¢
de klasgenootijes zelf zeggen welke rol zij speelden. |k heb heel erg vi
hun emoties hebben durve
meegegeven dat pesten he
leven blijft achtervolgen. D

6. Wat heeft je het
geven van de work
groep 7 en 8?

Roan: Wat mij het meest
moment (zie 4). Wat ik oc

belangstelling. Als ik lee
ik gepest werd, dan is he
reactie. "Oh, dat is lullig
voelde, wat er gebeurde

stelden serieuze vragen

zijn. Een voorbeeld: A
veranderen.” |k heb die

S oo Wat mij het

die de kinderen hebbe
hebben ze je gepest? Heb je wel eens aan weglopen ¢
het ergste wat ze tegen je hebben gezegdI ' Die vragen komgn VF;el e r\ \ \ \ 1, en

antwoorden die ik moest geven hadden wel weer een grote impact op \\\\N

7. Hoe is het met je gegaan na 19 april? Wat heeft de \ \\

Roan: De dag heeft mij enkel en alleen maar positieve reacties opge \\\B \

de krant, of hadden de gongslag gezien. Ik kreeg complimenten en \ \\\\\\ N

Zelfs een totaal onbekende vrouw, die mij toevallig over 19 april hoo

belangstelling en vond het knap. Gelukkig is het niet alleen bij 19 Ap \\\\ M \ (\\\ \\\

ik mijn verhaal nog wilde delen, eventueel voor de nieuwsbrief van de \(Q

Daarnaast is Mirelle nog steeds druk bezig mij te betrekken. |k ben ge

ik toch vriendelijk bedankt heb) en er is gevraagd of ik een stuk wil ins \
, ) P N \\

(zie www.secretsilly.nl). Ik hoop dat ik in de toekomst nog meer kan he

Michelle: Met mij is het heel goed gegaan na 19 april. Ik sta veel ste \&\E\\

voor mezelf op te komen. De dag heeft me zoveel opgeleverd! Vooral ¢ \ ol

mocht slaan en dat ik het voorgoed heb afgesloten.
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Wat gebeurde er verder in den lande ...

positieve 1 de lucht in met positieve
boodschappen.
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In Ridderkerk heeft Yolanda de Roos drie verschillende
workshops gegeven. Vooral de open gesprekken over pesten en
hoe iemand zich dan voelt, leidde tot inzicht bij diverse leerlingen.
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In Limmen ging Helen Wildeboer op de Sint Maartenschool
aan de slag. Zij besteedde vooral aandacht aan de verschillende
rollen die kinderen hebben als pesten speelt: ben je een meeloper,
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f i = . . .
/ LimMen buitenstaander of een helper misschien?
En belangrijker: hoe kun je van rol veranderen?
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llse Lodder verzorgde workshops voor de bovenbouw van
OBS Villa Vlinderhof in Sprang Capelle. Het verschil tussen
plagen en pesten was nog best lastig, vonden de kinderen
en er werd veel gelachen tijdens de rollenspelen. Tot slot
kregen alle kinderen een kaart. Op deze kaart mochten zij
een compliment aan zichzelf geven en na afloop leverden
zij deze in bij de juf. De laatste dag voor de vakantie kregen
de kinderen de kaart mee naar huis. Hoe leuk is dat om een
compliment van jezelf te krijgen2
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