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Qfa Sterk training van stichting Omgaan met Pesten staat vanaf januari 2013 in de databank effectieve jeugdinterventies! Deze
iale weerbaarheidiraining voor kinderen is op 18 januari |l. goedgekeurc/ door de erkenningcommissie van het Nederlands
Jeugdinstituut. En dat is goed nieuws.
De afgelopen twee jaar hebben Margo Henderson en later ook Inge van Helvert zich gebogen over de theoretische onderbouwing
van de Sta Sterk training. Zo'n vijftig artikelen uit wetenschappelijke tijdschriften en boeken over onderzoek naar pesten en
inferventies zijn bestudeerd met de vraag: biedt dit onderzoek steun voor onze aanpak?
Uiteraard is het leuk om aanwijzingen fe vinden voor de effectiviteit van de fraining in ander onderzoek, maar nog befer is het om de
Sta Sterk training zelf te (laten) onderzoeken. En dat gebeurt nu ook. Dat neemt niet weg dat wij heel trots zijn op deze erkenning!

Qdé beurs voor het onderwijs, de NOT, is Omgaan met Pesten in januari
3 vertegenwoordigd geweest. Niet in een eigen stand, maar bij onze
samenwerkingspartner SEMMIE. Mirelle Valentijn, ontwikkelaar van het spel

lk Denk Me Sterk heeft in januari 2013 dlle belangstellenden wegwijs gemaakt in
het spel en uiteraard ook alle vragen over (omgaan met) pesten beantwoord.

Extra leuk was dat het spel ook was genomineerd voor de Innovatiepris.

In de categorie Basisonderwijs is het spel gegindigd op de 3e plaats.

Geen prijs, maar wel een mooi resultaat.

Inmiddels is de tweede druk van het spel een feit.

Meer informatie op www.ikdenkmesterk.nl en www.semmie.net

www.omgaanmetpesten.n
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Er gaan weer nieuwe STA STERK trainingen van start

Plaats

Doelgroep

Tijd

Start op

Trainer

16:30-17:45 dondoins llse Lodder
: : : 4 april
Herpt 11-13 jaar 19:00-20:15 o llse Lodder
.. . : : 24 april :
Alphen a/d Rijn 8-12jaar | 14:00-15:30 e Farida de Jager
Amsterdam 8-12 jaar 13:15-14:30 L7 eyl Margo Henderson
woensdag
Amsterdam 12-15jaar | 19:15-20:30 S Margo Henderson
woensdag
Diemen &=10 fel, 15:30 - 16:45 13 mei Jolanda Broex
10 - 12 jaar maandag
Ridderkerk 4 - 6 jaar 14:30 - 15:45 medio april Yolanda de Roos
Ridderkerk 7 -9 jaar 14:30 - 15:45 medio april Yolanda de Roos
Bergen op Zoom, 8-12 jaar n.n.b s cpril eluselegg Ciska Vriesema
Roosendaal 15 mei woensdag
SEEE O /40T, 13- 17 jaar n.n.b Lo opr.il TG E Ciska Vriesema
Roosendaal 15 mei woensdag
SR O oo, 4 -7 jaar n.n.b LS qp_ril el Ciska Vriesema
Roosendaal 15 mei woensdag
Heiloo 5 - 8 jaar n.n.b medio april Helen Wildeboer

Sommige trainers bieden ook individuele Sta Sterk trainingen aan kinderen, pubers en volwassenen
aan. Sommige trainers bieden vanaf mei 2013 de training Stevige Stap voor kinderen van groep 8

die overstappen naar het voortgezet onderwijs. Bel de trainer voor meer informatie.

Workshops

Plaats Doelgroep Tijd Datum Trainer
Amsterdam Ouders 20:30 - 22:00 18 april Margo Henderson
Tilburg,

Boekhandel Gianotten Quders & 13:30-16:00 13 april lse Lodder,

Kinderen Isabel v.d Hoek

Selexyz

}ﬁrec{ht iaarl?eu,rs, Professionals | 11:30 en 15:00 28 mei Margo Henderson

et jonge kind
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® ° Laat je horen op 19 april
~ # de dag tegen pesten -
" Kom op voor jezelf en een ander!
tegenpesten o april!
c::clefagenda - ook bij u?

Q 9 april is het weer zover: de dag tegen pesten. Veel organisaties die zich sterk maken te
n op deze dag iets bijzonders om aandacht te vragen tegen pesten.

Bewustwording

Ook de Stichting Omgaan met Pesten (www.omgaanmetpesten.nl) is al druk bezig met de
voorbereidingen. Al die initiatieven dragen eraan bij dat steeds meer mensen weten dat peste
maar negatieve kanten heeft - voor de slachtoffers, maar ook voor omstanders, meelopers en

Pesten in het nieuws

Het afgelopen jaar is pesten meerdere keren nadrukkelijk in het nieuws geweest. Berichten ove
mensen die zo erg leden onder pesten dat ze het leven niet meer zagen zitten, schokten jong e
besef dat pesten niet zomaar een geintje is, en ernstige gevolgen heeft, wordt steeds groter.

Nieuwe initiatieven

De stichting Omgaan met Pesten verwacht dan ook weer veel mooie initiatieven in het kader
tegen Pesten op 19 april. Het afgelopen jaar zijn er prachtige spreekbeurten, gedichten en vic
gemaakt. Ook het op allerlei manieren geven van complimenties is overal waar mensen bij elk
een groof succes.

Komt v ook in actie?

Grijpt u deze kans ook aan om op 19 april stil te staan bij pesten2 U kunt zelf (samen met uw
bedrijf, instelling) stil staan bij pesten. Hoe?

Vertel ons over uw actie in het kader van de Dag tegen Pesten via Facebook (www.facebook.c
omgaanmetpesten) of Twitter (@QOmgaanmetPesten). Zo kunnen we elkaar inspireren en same
sterker staan tegen pesten.

Natuurlijk helpt een trainer bij u in de buurt u graag met het organiseren van activiteiten, niet ¢
rond de dag tegen pesten, het hele jaar door laten wij van ons horen! Op onze website zijn o
in het land te vinden www.omgaanmetpesten.nl/omp/trainers/sta-sterk-trainers-op-de-kaart.ph

www.omgaanmetpesten.nl
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Het onderzoek naar de Sta Sterk training

alle leerlingen op gezette tijden. Ook kunnen leerkrachten en ouders naar mij foekomen als zi| zich zorgen
maken over kinderen. Het gaat dan zowel om de leervorderingen als de emotionele en sociale ontwikkeling.
Leerlingen waarover we zorgen hebben, begeleiden we meer dan gewoonlijk. lk ben er voor alle leerlingen,
van groep 1 tot en met groep 8. Sommige kinderen begeleid ik kort en intensief, en andere weer langer; net wat
nodig is. Ook kunnen we kinderen doorverwijzen naar passender hulp buiten de school. Daarnaast ben ik ook
verantwoordelijk voor het toetsbeleid van de school.

Wat waren jullie redenen om in zee te gaan met het onderzoek van de Vrije Universiteit?

Wij waren nieuwsgierig naar de huidige stand van zaken met betrekking tot pesten. De nieuwe visie op

pesten. Wij wilden vooral dat het ons meer kennis oplevert over dit moeilijk te tackelen probleem. Wat ons ook
aanspreekt is het feit dat het onderzoek helemaal los staat van de Sta Sterk training.

De Vrije Universiteit doet en betaalt het onderzoek en Omgaan met Pesten doet en
betaalt het vitvoeren van de trainingen. Zo kun je erop vertrouwen dat de resultaten
niet mooier worden gemaakt dan dat ze zijn.

Ben je niet bang dat de school er nadeel van ondervindt als je dus
zegt: ‘hier wordt gepest’?

Bij ons komt pesten — net als op iedere school — ook voor. Als je de cijfers ziet van
het aantal kinderen dat wordt gepest, dan komt het heus op iedere school voor. Ik
vind het belangrijk dat iedereen hier open over is, want bagatelliseren en sussen
werkt alleen maar averechts.

Wilt v nog iets zeggen over de Sta Sterk training die op De
Zandloper is gegeven?

lk ben bij de twee ouderavonden aanwezig geweest - net als de leerkracht.

Wat mij aanpreekt is dat de training direct toepasbaar is. Het biedt heldere
handvatten. Ik vind het ook meerwaarde hebben dat er twee ouderavonden

bij zitten. Zo weten ouders hoe zij hun kind nog beter kunnen begeleiden. Het
klikte ook goed met de trainer. Wij hopen in de toekomst nog eens gebruik te
kunnen maken van Omgaan met Pesten.

www.omgacmmetpesten.nl



