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5 vragen aan de trainer
Sta Sterk trainingen in 2013
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Omgaan met Pesten staat op de NOT-beurs! Weliswaar niet in een eigen stand, maar samen met SEMMIE
Sprekend Spel. De tweede druk van het spel Ik Denk Me Sterk, waarmee het voor kinderen gemakkelijker wordt
om helpende gedachten te krijgen, is een feit. Zie www.ikdenkmesterk.nl

Het spel Ik Denk Me Sterk is genomineerd voor de innovatieroute op de NOT-beurs. Twaalf van de 92
inzendingen hebben een plekje gekregen. Er is een speciale wandelroute waarmee bezoekers langs alle
genomineerden worden geleid. Bezoekers kunnen bepalen welke innovatie de publieksprijs ontvangt.

De vergadering van de commissie die besluit over het opnemen van de Sta Sterk training in de Databank
Effectieve Jeugdinterventies is verplaatst naar januari 2013.

In november 2012 zijn 10 cursisten geslaagd voor de opleiding tot trainer Omgaan met Pesten. We hebben er
“dus weer tien nieuwe collega’s bij.

ociale media zijn een grote aflei pubers. Herkenbaar? Justine Pardoen schreef Focus!, een boe
ders. ISBN 9789088503863 a
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lben zelf gepest zowel o
t/m mijn 18e. lk was alfi|

teruggetrokken meisje. lk ze
heb leren praten. Hoe meer
achter kwam dat iedereen

| als thuis van mijn

heel stil, verlegen en
eens dat ik op mijn 18e
ng praten, hoe meer ik er
nzekerheden heeft.

Waaremjactieffalsytiaine@ME)

tn ik mijn eerste trainersopleiding ‘communicatieve vaardigheden’ deed en steeds zekerder
mijzelf werd, wilde ik anderen meeg ik zelf ook geleerd had. lk wilde mensen
helpen assertief te worden en communi ger en fe leren omgaan met pesten. De
sleutel ligt vaak in jezelf, niet (alleen) i g. De wereld reageert vaak op hoe jij je
gedraagt, hoe jij communiceert (ook non-ver en het mooie nieuws is: dat kun je leren.
Hoe beter je dat leert, hoe zekerder je v rdt. Heb de moed degene te zijn die je altijd
hebt kunnen zijn. Dat is mijn motto. H el vriendelijker dan je denkt als je durft te
communiceren over wat je vindt, wilt of juist niet wilt.
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lben nu vooral bezig met het van AD(H)D Praktijk Gelderland, voor volwassenen en
ng volwassenen. Door ziekte Wetd iig8dwongen even stil te staan en ben ik bezig geweest
met levensvragen als: wat doet er é in mijn leven. |k heb daardoor besloten weer meer
bezig te gaan met Omgaan est de Sta Sterk training.
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Er gaan weer nieuwe STA STERK trainingen van start

Doelgroep

Tijd

Start op

Trainer

- : , Isabe
13-17 jaar |9 sk ol woensdag v.d. Hoek
Diemen, 8- 10 jaar, : _ 28 januari Jolanda
Amsterdam-Oost [ 10 - 12 jaar 13240 - 1812 maandag Broex
Strijen 812 jaor | 13:45-15:00 | SO fanuari Caroline
woensdag van Bommel
Amsterdam 5-7jaar | 14:30-15:30 0 e el
woensdag Henderson
Amsterdam 8-12jaar | 13:15-14:30 IO e eigre
woensdag Henderson
foderd 1215 jaar | 19:00-20:15 | 39 ianvari elige
woensdag Henderson
Diemen, 8 - 10 jaar, ) . 31 januari Jolanda
Amsterdam-Oost | 10 - 12 jaar |5 162115 donderdag Broex
: ) _ 31 januari llse
Herpt 5-7 jaar | 16:00-17:15 | 3 740 i
: ) _ 31 januari llse
Herpt 8-12 jaar | 18:30-19:45 el Lodder
Maarn, 8- 12 jaar, . . . Daniélle
Maarsbergen 13-17 jaar |9 il palsan) [enuent 2014 Brinkhuis
. 8-12 jaar,| 13:00-14:30, | . . Irma
— 13-17 jaar | 16:00-17:00 | 19"V9" AU Machielse
Maarn, . . . Daniélle
e 5 -8 jaar |nog niet bekend | februari 2013 Broekhuis
Vleuten : . _ 6 februari Inge
De Meern 2= U2 eer | A - LS00 woensdag van Helvert
Vleuten : . _ 6 februari Inge
De Meern Doiijeer || IS0 lless woensdag van Helvert
: : . _ 13 maart Helen
Heiloo 5-12jaar | 14:00-18:15 woensdag Wildeboer

De STA STERK training kan ook individueel gegeven worden.
Op onze website vindt u de contactgegevens van de trainer bij u in de omgeving.
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