Wie zijn wij

De stichting Omgaan met Pesten stelt zich ten doel
het pesten aan te pakken en richt zich daarbij op
alle betrokkenen: slachtoffers, pesters, meelopers,
helpers en buitenstaanders, en de betrokken
volwassenen.

Dieta Uyterlinde (1939) ontwikkelde begin jaren
negentig de methode ‘Omgaan met Pesten’.
Inmiddels heeft een groep trainers haar methode
verder uitgebouwd. De methode omvat diverse
producten.

De anti-pestprojecten worden verzorgd door
gecertificeerde trainers van de stichting.

Zij hebben minimaal hbo-niveau en hebben zich
aanvullend laten opleiden tot trainer omgaan met
pesten.

Andere producten

- Buitenschoolse STA STERK training
in groepsverband en individueel

- Stevige Stap, training bij overstap
basis- naar voortgezet onderwiijs

- Opleiding tot trainer
Omgaan met Pesten

Informeer bij de stichting naar de mogelijkheden.
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Voor wie ?

Voor organisaties en instellingen waar

kinderen en jongeren samenkomen.
Te denken valt aan scholen, jeugd- en

jongerenwerk en kinderopvang.

Doel:

Een veilige en harmonische sfeer ontwikkelen en
behouden door de positieve krachten in de groep
te versterken waardoor ongewenst gedrag wordt
verminderd. Dit gebeurt onder andere doordat
kinderen en jongeren:

- Meer inzicht in pesten krijgen.

- Elkaar beter leren kennen.

- Leren opkomen voor zichzelf
en een ander.

- Gestimuleerd worden om positief
gedrag in te zetten.

Beroepskrachten krijgen handvatten aangereikt om
de harmonische en veilige sfeer te verbeteren en in
stand te houden.

Kinderen en jongeren leren voor zichzelf en een
ander opkomen en krijgen meer begrip voor elkaars
grenzen. Hierdoor wordt de voedingsbodem

voor pesten en ander ongewenst gedrag
weggenomen.

Een anti-pestoroject kan oplossend en preventief
worden ingezet

Drie feiten over pesten

Het merendeel van de pestslachtoffers
wordt niet als zodanig LJ
door de leerkracht opgemerkt

Pesten heeft een grote inviloed op de
in de groep/klas. Het zorgt ervo

kinderen zich onveilig voelen.

Veel buitenstaanders - kinderen die z
afzijdig houden van pesten - voelen

niet voldoende competent om een andere

rol te vervullen.

Mogelijke onderdelen van een project:

- OMGAAN MET ELKAAR
training voor een hele groep

- STA STERK training aan
minder weerbare kinderen

- Workshops in de groep

- Ouderavond

- Workshops/studiedagen
voor beroepskrachten

- Anti-pestbeleid

- Observatie, advies en coaching

Door andere betrokkenen zoals ouders
bij het project te betrekken, ontstaat een
groter draagviak waardoor de winst
optimaal is.

In de trainingen staan
vier thema'’s centraal:

weerbare lichaamstaal
opkomen voor jezelf en een ander
zelfvertrouwen

omgaan met eigen en andermans grenzen

Het spreekt voor zich dat wij bij een

project rekening houden met de specifieke

situatie en de wensen van de organisatie.

Daarom voeren wij altijd een uitgebreid voorgesprek.

Reacties:

“De workshop bij ons op de leefgroep was heel
gezellig en leerzaam.

We gaan nu beter met elkaar om.” (Rick, 13 jaar)
“lk merk dat mijn dochter met plezier naar de
buitenschoolse opvang gaat.

Ze wordt daar nu ondersteund in het opkomen voor
zichzelf.” (Lisette, moeder van Lianne)

“Mooi om te zien dat de kinderen na afronding van
het project verdraagzamer zijn tegenover elkaar en
minder buitensluiten. Ik voel me in staat door middel
van de studiedagen deze sfeer met de kinderen vast
te houden.” (Shaira, leerkracht groep 7)

“Het heeft mi] geholpen bij het beter oplossen van
incidenten.” (Laura, overblijfkracht)
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